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“TESTEMUNHANDO A ACAO DE DEUS EM MINHA
CAMINHADA”: Reflexdes sobre a autobiografia de Madre
Trindade - OCD
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RESUMO

O presente artigo analisa, a partir dos relatos de vida da [rma Maria do
Carmo da Santissima Trindade, OCD (Madre Trindade), que na pia
batismal recebeu o nome Maria do Carmo, a ressondncia da
espiritualidade carmelitana e dos escritos de Santa Teresa d’Avila na
sua vida e, como estes reverberaram na tessitura redacional da sua
autobiografia. Procura-se compreender, a partir dos elementos
existenciais e fenomenoldgicos identificados na narrativa de vida,
como a primeira priora do Carmelo de Teresina, a exemplo da
fundadora do Carmelo Descalgo, foi capaz de passar do frio reino da
existéncia a calorosa geografia do existencial, isto €, as vivéncias reais,
locus privilegiado da experiéncia do amor de Deus, e como estas
contribuiram, sob o influxo do Espirito, para formagdo da “mulher
interior” em Cristo
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ABSTRACT

This article analyses, from the life stories of Sister Maria do Carmo da
Santissima Trindade, OCD (Mother Trindade), who received the name
Maria do Carmo in the baptismal font, the resonance of Carmelite
spirituality and the writings of Santa Teresa d' Avila in his life and, as
they reverberated in the editorial fabric of his autobiography. It seeks
to understand, from the existential and phenomenological elements
identified in the life narrative, how the first prioress of Carmelo de
Teresina, like the founder of Carmelo Descalgo, was able to pass from
the cold realm of existence to the warm geography of the existential,
that is, to real experiences, the privileged locus of the experience of
God's love, and how these contributed, under the influx of the Spirit,
to the formation of the "inner woman" in Christ

KEYWORDS: Mother Trindade. Carmelite. Spirituality. Holiness.
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INTRODUCAO

Li com vivo interesse as singelas anotagdes autobiograficas da
Irma Maria do Carmo da Santissima Trindade, OCD (Madre
Trindade), que na pia batismal recebeu o nome Maria do Carmo
Medeiros de Barros (Unido-Pi, 10/10/1921-Teresina-Pi, 15/08/2017).
Por sugestdo minha e «para maior gloria da Santissima Trindade» ela
registrou em um pequeno gravador, «ja que ndo podia mais escrevery,
no periodo que vai de agosto de 2005 a abril de 2006, informacdes
sobre a sua vida familiar, social, profissional e religiosa. A
copidescagem do material que foi ditado, gravado e posteriormente
publicado coube a Irma Maria Elisabete da Santissima Trindade que
assistiu a Madre Trindade como cuidadora e também como priora do
Carmelo de Teresina. Nas linhas que seguem me proponho a partilhar
a percepcdo que tenho da ressonancia da espiritualidade carmelitana e
dos escritos de Santa Teresa na sua vida e, como estes reverberam na
tessitura redacional da autobiografia, prossigo destacando algumas
notas do seu perfil espiritual e concluo tecendo breves consideragdes
sobre a relagdo teologia e espiritualidade.

1. CONFIO-LHES MINHA “ALMA”

Santa Teresa d’ Avila em uma carta dirigida a senhora Luisa de
la Cerda (TRINDADE, 2018, p. 7-8)****, a quem emprestou uma copia

I S, TERESA DI GESU, Epistolario: Carta a Dona Luisa de Lacerda, escrita em
Avila, no dia 23 de junho de 1568. Dona Luisa de Lacerda recebeu 07 cartas
escritas por Santa Teresa. Ela fez parte da nobreza castelhana. E esposa de Antonio
Arias Pardo de Saavedra, marechal de Castilha, Senhor de Malagén e de outras
terras. Ainda jovem se tornou vitiva e recebe Santa Teresa em sua residéncia por
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manuscrita do “Livro da Vida”, temendo os rigores da inquisi¢ao
espanhola pede informagdes sobre o paradeiro da sua autobiografia e
se justifica dizendo: “Tendo em vista que lhe confiei a minha alma”.
Esta afirmagdo nos permite deduzir que os escritos da carmelita
espanhola sdo uma privilegiada via de acesso a sua pessoa, pois
escrever sobre si ¢ desvelar a propria “alma”. Igualmente Madre
Trindade, temendo incorrer na desobediéncia, dita a sua autobiografia
e assim, refletindo sobre as suas proprias vivéncias, nos entrega a sua
“alma”. Nesta ardua luta para expressar-se, ja que “ndo consigo fazer
o que Nossa Madre (Maria de Jesus) pediu”, revela a si propria e agora
que as palavras estdo gravadas no papel, podemos ver que o que foi
dito confirma a realidade do vivido: “a a¢do de Deus na sua
caminhada” (TRINDADE, 2018, p. 7-8).

A autobiografia da Madre Trindade pode ser dividida em
quatro eixos. O primeiro se refere a vida pessoal; o segundo, a
formacao humano-crista e profissional; o terceiro, ao discernimento e
vivéncia da vocagdo de carmelita descalga e finalmente o quarto, que
trata da fundagdo do Carmelo de Teresina. A obra, na sua totalidade,
possui escasso rigor historico e cronologico. Corroboro a afirmagao
com alguns exemplos: “eu tinha 10 anos quando fiz a primeira
comunhdo” (TRINDADE, 2018, p. 3) — Em qual Igreja? Em que ano?
Ou “pude visitar o Carmelo — de qual cidade? — pela segunda vez
— qual dia/ano? — marcando a minha entrada para a data que eu mais
desejava, 15 de agosto” (TRINDADE, 2018, p. 22) — de que ano? As
unicas datas corretamente recordadas sdo aquelas que se referem a
fundacdo do Carmelo de Teresina: langamento da pedra fundamental:
“no dia de nosso Pai Sao José, 19 de marco de 1989 (TRINDADE,

seis meses. E a proponente da fundagio do Carmelo de Malagén e colaboradora
do de Toledo.
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2018, p. 32); e da entrada das irmas no prédio recém-construido: “até
que raiou o grande dia (...) tdo desejado por todos, 19 de marco de
1990” (TRINDADE, 2018, p. 33). Avento a hipotese de que tais
lacunas podem ser explicadas pelo fato de que a vetusta Madre ja
convivia com uma crescente debilidade fisica e, também, que o ato de
escrever lhe era fadigoso e tudo isto, provavelmente, a fez se
concentrar naquilo que considerou essencial. Coisa que ndo ¢ de se
admirar, dado ao seu carater reservado ¢ taciturno. Por outro lado, a
autobiografia foi escrita para a comunidade das carmelitas de Teresina,
que ja conheciam muitos fatos da sua vida. Nao obstante tais limites
um frescor humano e espiritual transborda em toda a autobiografia,
dando-lhe leveza e revelando “(...) seu belo e alegre testemunho de
verdadeira Carmelita” (TRINDADE, 2018, p. 48).

A autobiografia, seja como ditado ou seja como escrito, ¢
claramente elaborada no espirito dos escritos teresianos, que foram
produzidos ndo para apresentar a vida de Santa Teresa d’Avila com
precisdo historica e biografica, mas para prestar contas das obras
realizadas por Deus na vida da fundadora do Carmelo Descalco.
Madre Trindade, com pronome de primeira pessoa, declara: escrevo
“para o louvor e gloria da Santissima Trindade e o bem daqueles que
vao descobrir, através desta gravacdo, a ag¢do de Deus em minha
caminhada”. Entrar em contato com a sua vida é descobrir, como diz
Papa Francisco, os santos (...) “ao pé da porta”, que sdao aqueles que
vivem perto de nds e sdo um reflexo da presenca de Deus, ou — por
outras palavras — da “classe média da santidade”. Deixemo-nos,
portanto, encorajar por eles! Pois, “como nos sugere Santa Teresa
Benedita da Cruz, pensemos que ¢ através de muitos deles que se
constréi a verdadeira historia” (FRANCISCO, 2018, n. 6-9), que ¢
aquela que resulta das interagdes entre a criatura humana e Deus.
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Cotejando a autobiografia de Madre Trindade com os escritos
maiores da Fundadora do Carmelo Descalgo identificamos, na
primeira, uma clara ressonancia dos escritos da segunda, como por
exemplo a repeti¢do do esquema redacional do “Livro da Vida”, que
trata na sua parte inicial, capitulos de 1 a 3, da infancia e naqueles de
4 a 10, dos primeiros anos de vida religiosa de Santa Teresa. Subjazem
e sdo meritorios de aprofundamento tantos outros pontos que
corroboram a sinergia existente entre a primeira priora do Carmelo de
Teresina e a Santa Madre, tais como: a dimensdo eclesial, a
missiondria, a confianca na providéncia divina, a firme determinacao,
o amor a S3o José, e outros. A guisa de ilustracao recordo aquele da
direcdo espiritual, tdo caro a Santa Teresa e tdo levado a sério por
Madre Trindade. Ela teve a feliz ventura de, em todo o seu percurso
existencial e espiritual, encontrar catequistas, confessores e diretores
espirituais dotados de bom senso (cf. DE AviLa, 2001, 11,14; 13,17),
ciéncia (cf. DE AVILA, 2001, 13,19) e experiéncia (cf. DE AVILA,
2001, 13,16; 15, 4) que a ajudaram a amadurecer humanamente, a
discernir e vontade de Deus. Escutemos o seu testemunho: “Fiquei
muito feliz, minha catequista era muito santa, Mundica Ferreira era
seu nome” ((TRINDADE, 2018, p. 48); “conheci um bom confessor,
Monsenhor Antonio Sampaio, que na época era muito novo, ainda Pe.
Sampaio” (TRINDADE, 2018, p. 20); “peguei o periodo do Concilio
Vaticano II. Esse periodo me custou um pouco, mas gracas a Deus tive
um brago forte na pessoa de Dom Geraldo di Mineville (...) a quem
devo muito” (TRINDADE, 2018, p. 27).

Nao obstante tais lacunas, a leitura-reflexdo da autobiografia
permite constatar a inteligibilidade da a¢do de Deus nas dinamicas da
historia e identificar o sobrenatural no evento fenomenolédgico das
vicissitudes humanas (VON BALTHASAR, 2017, p. 28-29),
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confirmando assim que a primeira priora do Carmelo de Teresina, a
exemplo da fundadora do Carmelo Descalgo, foi capaz de passar do
frio reino da existéncia a calorosa geografia do existencial, isto €&, as
vivéncias reais, locus privilegiado da experiéncia do amor de Deus.

Na contemporaneidade, os cultores da vida espiritual insistem
que o “objeto material” da teologia espiritual ¢ a experiéncia, isto €, as
vivéncias nas quais se verifica um impacto sobre a prépria
existéncia®®®, No ambito da religilo em geral, a experiéncia
impactante vai precisada na perspectiva da relacdo entre Deus e o
homem: A espiritualidade (a relagdo vivida entre Deus e o homem),
junto com o elemento doutrinal (a coerente formulagdo da relagao
Deus-homem), o elemento ético (a relacdo Deus-homem expressa no
comportamento) € ao elemento ritual (manifestar-se da relacao Deus-
homem na esfera da comunidade) constitui o conjunto de uma religido.
Os elementos sdo concatenados. A espiritualidade destacada do seu
contexto religioso ¢ inexistente (cf. WAAIIMAN, 2007, p. 470).

Sem duvida que o ambiente familiar, social, profissional,
eclesial em que viveu Madre Trindade, mesmo se sobriamente
documentado na autobiografia, contribuiu para moldar aspectos da sua
personalidade humana e espiritual. Tais elementos nos remetem as
vivéncias, oferecem a possibilidade de perceber a sua evolugdo
espiritual e comprovam a recep¢do da heranca carmelitana na
composi¢ao do seu modus essendi.

$88§ “Segundo Truhlar, teologia espiritual € a iniciagdo da vida humana ao nivel da
experiéncia: "Uma observagdo pela qual a mente, ou melhor, o homem em sua
totalidade, entra em contato com um contetido (em si, o Absoluto), ndo através de
conceitos, mas através de uma 'impressao' imediata da presenga de seu proprio ser,
do Absoluto, e através de sua reagdo como uma resposta de uma pessoa que
percebe essa “impressao”.” (cf. WAAIIMAN, 2007, p. 450-451.)
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2. CARMELITA, NAO SE NASCE. MAS SE TORNA!

Embora a criatura humana seja naturalmente aberta ao divino,
a vida espiritual nem sempre se desenvolve em concomitancia com
aquela biologica e psicoldgica, pois essa supde o gradual e justo
amadurecimento daquela. Nao ¢ demasiado recordar que Tertuliano ja
ensinava aos primeiros seguidores de Jesus que o homem ndo nasce,
mas se torna um cristao (cf. TERTULIANO, n. 18, 4) e Sdo Tomas de
Aquino preconiza que a graca supde a natureza (cf. AQUINO, STh,
Ia, g. 29, a. 3). O percurso humano e espiritual vivenciado por Madre
Trindade confirma que a maturacdo biologica e aquela espiritual
coexistem e se interseccionam no sinolo da criatura humana.

No principio de tudo se encontra a misteriosa presenca de Deus
na historia de uma pessoa, pois a historia pessoal ¢ também a historia
das modalidades com que Deus nos encontra, nas mediagdes que Ele
mesmo estabeleceu e nas possibilidades que os véarios aspectos do
mistério oferecem (GUARDINI, 1975, p. 95-101). A vocac¢ao
carmelitana de Madre Trindade tem seu inicio quando, ainda crianga,
se recupera da varicela-zoster (catapora) pelas preces de sua mae e a
intercessdo de Santa Teresinha do Menino Jesus. Como ndo encontrar
neste acontecimento um eco de Jeremias 15, 5-6, que diz: “Antes de
formar-te no seio de tua mae, eu j& te conhecia, antes de saires do
ventre, eu te consagrei e te fiz profeta para as nagdes”. No texto
biblico se comprova que a Palavra de Deus vem antes de qualquer
outra realidade. Deus me ama, quer entrar em relagdo comigo, Ele me
procura. A criatura humana, porque € capax Dei, € o recipiente que
acolhe a vida de Deus. Vida que sera comunicada abundantemente por
Jesus (Jo 1, 12) que, contemplado no Santissimo Sacramento da
Eucaristia, lhe fala por meio de uma locugao interior: “Eu te quero
carmelita” (TRINDADE, 2018, p. 11 e 22).
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A resposta enérgica ao querer do Filho de Deus torna patente,
na vida da Madre Trindade, que a Palavra se fez evento, isto ¢, tornou-
se carne na sua carne, pois ela tomando consciéncia do conteudo da
Palavra-carne, da inicio ao processo de conversao pessoal para
responder ao chamado que escutara, decidindo-se pelo Carmelo. Com
ela aprendemos ainda que nao existe mudanga de vida sem o ausculto
da Palavra e que a encarnacdo ndo ¢ um fato isolado no tempo, mas
um acontecimento que sempre se atualiza quando se verifica que a
Palavra, ressonando na vida de uma pessoa, define sua existéncia. O
desenvolvimento da vida espiritual, mesmo se coadunando com as
exigéncias de crescimento biopsicoldgico, € também uma cotidiana
resposta a sequela Christi.

Uma leitura pouco atenta da autobiografia de Madre Trindade
pode insinuar que o seu crescimento nas varias dimensdes da
existéncia se deu de modo harmonioso, progressivo ¢ sem grandes
sobressaltos. E isto ndo ¢ verdade! Ela mesma narra algumas
dificuldades pelas quais passou: “pedi minha transferéncia para a
Escola Normal, que era do Governo (...) sofri muito, pois gostava do
Colégio das Irmas” (TRINDADE, 2018, p. 15); “Quando falei em casa
que entraria no Carmelo minha mae ficou inconsolavel. No dia da
minha partida mamae ficou prostrada” (TRINDADE, 2018, p. 23); “O
avido ja estava saindo, ele me deu um grande abrago e nao queria me
soltar, eu gritei: “Papai!” e me arranquei dos seus bragos, sai quase
correndo, foi um momento muito doloroso. Quando entrei no aviao,
chorei muito” (TRINDADE, 2018, p. 23); “peguei o periodo de
mudangas do Concilio Vaticano II. Esse periodo me custou um pouco”
(TRINDADE, 2018, p. 27); “quando fui priora pela primeira vez... O
que mais exigiu a minha dedicacao foi o fato de que o mosteiro estava
muito endividado” (TRINDADE, 2018, p. 27); “Tive a grande
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provacdao da morte da minha irma Lenir em dezembro de 1991. Eu a
considero fundadora do Carmelo de Teresina, pois ela deu tudo o que
tinha material e fisicamente” (TRINDADE, 2018, p. 33). Em tais
referimentos encontramos corroborado o que afirma Sao Joao da Cruz
quando anuncia, depois de ter falado da necessidade de total desapego
das coisas e das pessoas para alcangar o cimo do monte da perfeigao,
o critério de progressividade que permeia toda a existéncia
espiritual: “pois ninguém ignora que, no caminho da perfei¢ao, ndo ir
adiante € recuar, e ndo ir ganhando ¢ ir perdendo” (CRUCE, 2007, 1S
11,5).

E por fim a mais dolorosa das provacdes na vida espiritual: a
noite escura da alma. Em uma anotacao do dia 14/03/2000 se 1&: “So6
Deus sabe a noite escura e terrivel que venho atravessando
(TRINDADE, 2018, p. 56). Madre Trindade nao da detalhes do que
viveu e este assunto aparece en passant em sua autobiografia e ndo
deixa de suscitar surpresa, pois como afirma Ir. Maria Elisabeth: “ela
ndo deixava transparecer nada que se pudesse suspeitar de algum
sofrimento interior” (TRINDADE, 2018, p. 57). O fato, portanto, é
mencionado. Mas ndo a sua substincia. Podemos, somente, a luz do
que outros viveram, ilustrar o contetido de tal noite e pensar, talvez,
que Madre Trindade possa ter vivido qualquer coisa de semelhante.
Por exemplo, as santas Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada Face
(MONTONATI, 2018) e Teresa de Calcuta (KOLODIEJCHUK,
2008) viveram episodios de duvidas, experimentaram a soliddo, o
abandono e um grande vazio espiritual em algum momento de suas
vidas na terra, etc. Certo ¢ que tal experiéncia ¢ indicio de
profundidade na vida espiritual pois Sdo Jodo da Cruz, que cunhou a
expressao “noite escura”, quer com esta indicar como “Deus purifica
a alma para eleva-la a unido divina” (CRUCE, 2011, 8,1; 14,11). Santa
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Teresa d’ Avila, por sua vez, ndo desenvolve o tema da “noite escura”.
Porém a expressao se aplica a ela no sentido de que antes de chegar a
7%. Mansao (cf. Castelo Interior) e, também, ao matrimonio espiritual,
ensina que Deus purifica a alma de todos os seus pontos de
imperfei¢cdes e a submete a agdo divina.

3. O CAMINHO DA TRANSFORMACAO INTERIOR

O apdstolo Paulo, refletindo sobre o homem e a vida do homem
em Cristo, recorda aos cristaos de Corinto que o individuo humano ¢
permeado de uma dupla tensdo: a do “homem interior = 6 £c®
dvOpwmoc”, que ininterruptamente se renova e aquela do “homem
exterior = 0 &£ GvOpwmoc”, que continuamente se desfaz (cf. 2Cor
4,16). A vida cotidiana confirma a observagao paulina: ¢ verdade que
com o passar dos anos sentimos o peso do tempo. E inegavel que nosso
homem exterior se desintegra gradativamente; porque estd sujeito ao
tempo e este o corrdi: ndo ha santo que possa preserva-lo! Mas em nos
ha também o homem interior, isto €, a nossa identidade pessoal que
nasce do amor de Deus por nos em Jesus Cristo e que gradualmente
alcancamos quando nos colocamos no seguimento do Filho de Deus.

A sinteticidade da autobiografia de Madre Trindade inibe a
possibilidade de tracar um esboco da sua evolugao espiritual, isto €, da
formacao da “mulher interior” em Cristo. Todavia, ¢ indubitavel a sua
composi¢do! Confirma esta exclamagdo o fato de que a sua vida
testemunha o impacto continuo do divino sobre o humano e isso
corresponde ao modo de compreender a obra da graca no homem, além
de ancorar-se ao Iéxico do Novo Testamento, particularmente ao das
epistolas paulinas. Nesse sentido o tedélogo holandés Kees Waaijmam,
ap6s a analise das varias disciplinas que estudam o fendmeno da
transformagao espiritual, conclui:

36



|CESP| INSTITUTO CATOLICO DE ESTUDOS SUPERIORES DO PIAU{
REVISTA TEOFILO ISSN — 2317-2487

Acreditamos poder definir o “objeto formal” do
estudo da espiritualidade como a transformagdo
divino-humana. (1) Central para esta defini¢ao é a
nog¢ao de “forma”: trans-form-acao. (2) Expresso
também o fato de que a realidade divina e a
realidade humana estdo envolvidas em um
processo de reciproca mudanga; os dois polos se
destacam um em relagio com o outro,
precisamente através da forma da mediagao: trans-
form-ag@o. (3) Finalmente, a defini¢do expressa o
fato de que este processo de mudanga implica
momentos de descontinuidade: trans-form-acdo

sksfeckok ok

Para a economia crista, a conclusdo de Waaijmam ¢ importante
pois a existéncia humana, quando recebe a impressao do Espirito de
Deus, adquire um rosto: Ele, o Espirito Santo, ¢ a luz que nao pode ser
vista, exceto no objeto iluminado. E tal é o amor entre o Pai e o Filho
que transparece na face de Jesus (BALTHASAR, 2017, 80). Em Jesus se
faz presente a plenitude da relagdo divino-humana e qualquer um que
se decide pelo caminho espiritual — o caminho de transformagao —,
da inicio em tal percurso, consciente ou ndo, da apreensdo da forma
Christi""". A expressio mais acabada dessa afirmagdo nods

skokekokok

(cf. K. WAADMAN, La spiritualita, 495. Tradugdo nossa): “Riteniamo di poter
definire 1’oggetto formale dello studio della spiritualita come trasformazione
divino-umana. (1) Centrale in questa definizione e la nozione di ‘forma’: tras-form-
azione. (2) Espresso in essa ¢ anche il fatto che la realta divina e quella umana sono
coinvolte in un processo di reciproco cambiamento; i due poli risaltano ’uno in
rapporto con I’altro, precisamente attraverso la forma della mediazione: tras-form-
azione. (3) Infine, la definizione esprime il fatto che questo processo di
cambiamento implica momenti di discontinuita: tras-form-azione”.

1117 “Q que &, portanto, a forma? Se a esséncia é o que é em si, o principio sem
desenvolvimento, a substancia imediata; a forma ¢ a esséncia no ato de se doar. O
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encontramos em Sao Paulo que dirigindo-se a comunidade da Galécia
afirma: “Meus filhos, por vés sinto, de novo, as dores do parto, até
Cristo ser formado em vos” (cf. Gal 4,19).

Procuremos intuir, a luz da oragdo em honra da Santissima
Trindade (TRINDADE, 2018, p. 55), algumas notas constitutivas do
perfil espiritual de Madre Trindade, que se revela claramente orientado
a apreensdo da forma Christi por meio da conformatio — plenitude da
filiacdo batismal. Na mencionada oracdo ela pede para ser
“transformada no Deus Uno e Trino”. E para receber a graga solicitada
faz a incondicional oferta de si mesma e renova a adesdo irrestrita a
vontade do Pai, mesmo que seja necessario abracar em vida a paixao
do Filho. O contetdo de tal peti¢do nos remete a oragdo que o proprio
Senhor nos deixou, o Pai Nosso (cf. Mt 6, 9-13; Lc 11, 2-4) onde Jesus
ensina a pedir que seja feita a vontade do seu Pai e a graga de
corresponder as inspiragdes divinas. As entrelinhas da autobiografia
nos permitem entrever que Madre Trindade, nos acontecimentos
pessoais — doenga, sofrimentos, alegrias — ou naqueles referidos a
vida do Carmelo, procurou em tudo discernir a vontade de Deus Pai e
fez desta o seu cotidiano alimento (cf. Jo 4,34).

Dirigindo-se a Jesus, segunda pessoa da Trindade, declara
ama-lo sobre todas as coisas e outra vez suplica que lhe seja dada a

desenvolvimento da essé€ncia, a esséncia expressa e apreendida como realidade.
Neste preciso sentido, Cristo ¢ a forma e €, em conjunto, a intuicdo da forma. A
forma porque (Ele) ¢é a entrega da esséncia. A intui¢do da forma: porque ¢ em tal
estado que a forma ¢ intuida como a entrega da esséncia, e ¢ precisamente como
uma forma, esséncia que se da ¢ atualizada pelo que é”. (cf. Piero Coda, La
percezione della forma — Fenomenologia e cristologia in Hegel, 27. Veja também
A .M. Zacharie Igirukwayo, “Oggetto della crescita spirituale: La trasformazione”,
in Processo di trasformazione spirituale in Cristo — SP 1024 [dispensa per 1’uso
degli studenti] —, Pontificio Istituto di Spiritualita — TERESIANUM, Roma,
2017-2018).
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graca de “uma verdadeira semelhan¢a” com Ele. A semelhanga de
Cristo ndo ¢ um fato bioldégico mas interior, que atinge o centro da
alma e ressoa no exterior da pessoa, transparecendo nas suas palavras,
nos seus gestos, na sua maneira de ser. Tal ressonancia reverbera no
pedido de Madre Trindade de receber de Jesus o “seu coragao filial”.
Coragdo que ¢ capaz de, em tudo, obedecer ao Pai.

A relagdo que se estabelece com Cristo ¢ marcada por uma
tensdo kenotica pois Madre Trindade, “como Jodo Batista”, quer que
o Filho cres¢a enquanto ela diminui e, na medida que decresce, torna-
se cada vez mais semelhante ao Filho. Se na sua kenosis o Cristo, para
enriquecer o0 homem, assumiu a natureza humana com todas as suas
limitagdes, exceto no pecado (cf. Fl 2,6s), o homem, por sua vez, no
esvaziamento de si mesmo, por amor ao Cristo (cf. Mt 16,25) e na
vivéncia da filiagdo batismal vai progressivamente readquirindo a
imagem do Filho, que na criatura humana foi deformada pelo pecado.
Para que o homem se tornasse Deus, ensina o Papa Jodo Paulo II, “a
Palavra assumiu a humanidade e derramou a divindade no coragao
doente da humanidade e, infundindo-a com o Espirito do Pai, torna-a
capaz de se tornar Deus pela graca” (1995, n. 15). Por esta razdo, o
Pontifice afirma que “no mistério da Redeng¢dao o homem ¢ novamente
“reproduzido” e, de algum modo, ¢ novamente criado. Ele ¢
novamente criado!” (PAPA JOAO PAULO 11, 1981, n. 10).

A 1dentidade cristica ¢ um ato do Espirito, terceira pessoa da
Trindade, a quem Madre Trindade pede que imprima na sua alma “os
tracos de Jesus”, recriando-a, tornando-a
“atraente” do Filho de Deus”. E o Espirito que suscita a
intencionalidade, isto ¢, o desejar, o tender a, ... E por essa razio os
que vivem de acordo com o Espirito se orientam para a vida e a cruz.
O Espirito ¢ o promotor do processo de inser¢do de um outro eu,

¢ [3

‘uma imagem ‘“viva” e
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aquele do Pai e do Filho, em nos, e, também, € o responsavel de
conduzir-nos para o interior da vida trinitaria.

E missdo do Espirito promover, no homem, a interioriza¢do da
vida em Cristo com objetivo de chegar a unido transformante. Ao
homem cabe o esfor¢o de dirigir-se ao centro de si mesmo, onde Deus
habita. O contato do humano com o divino suscita o ardor da caridade
e assim o Espirito vai forjando, no intimo do individuo, as atitudes e
comportamentos que plasmam o cristdo batizado. Certo ¢ que o
Espirito, no homem e com o homem, produz a vida em Cristo, libera
os dinamismos da caridade e promove a irrup¢ao do reino de Deus no
coracao da historia.

A tltima parte da oragcao em honra da Santissima Trindade traz
a tona a nota eclesial, pois Madre Trindade anela imitar a Bem-
Aventurada Virgem Maria e, assim, unida a made do seu Senhor,
colaborar como filha da Igreja na redengao do homem e do mundo,
gerando uma multidao de almas que depois de viverem “a sua missao
no mundo povoardo o céu”.

CONCLUSAO

A guisa de conclusdo, gostaria de salientar que a autobiografia
torna evidente a imbricacdo que existe entre o ambiente no qual se
vive, as vivéncias humanas, a liturgia, a biblia, os conteudos (dogmas)
da fé professada, etc. na formatagao da vida de fé. A interpenetracao
de tais elementos na vida espiritual nos permite constatar como a fé
professada adquire no individuo uma forma concreta e, no caso de
Madre Trindade, fazendo jus ao nome que recebeu como carmelita, a
forma trinitaria. As pessoas verdadeiramente espirituais nao apenas
crescem na propria vida espiritual, mas também, com a graga que
recebem em vida, entram cada vez mais no mistério de Deus.
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Considerando a «oragdo em honra da Santissima Trindade», se
evidencia o exigente e constante trabalho de transformacao interior,
segundo a perspectiva carmelitana, orientado a aquisicdo da forma
Christi. De fato, o proprio Cristo veio restaurar esta imagem de Deus
que € o homem, isto ¢, a imagem que o homem, pelo pecado, havia
escurecido, corrompido e quebrado. Na realidade, somente no mistério
da Palavra Encarnada, o mistério do homem encontra a verdadeira luz
(Gaudium et Spes, n. 22). Adao, o primeiro homem, era a figura do
homem futuro (cf. Rm 5,14), isto ¢, de Cristo, o Senhor. Cristo ¢ “a
imagem do Deus invisivel” (cf. Cl 1,15). Ele ¢ o homem perfeito, que
deu aos filhos de Adao a semelhanca com Deus. A redencado, mistério
que Madre Trindade experimenta na propria vida e que deseja estender
aos outros, traz de volta ao esplendor primitivo o icone de Deus, que
a Trindade havia impresso no rosto humano.

Confesso, neste paragrafo final, que ndo tenho cerimonia de
pensar que Madre Trindade faz parte daquela “tal nuvem de
testemunhas” (Hb12, 1), que incitam a ndo nos deter no caminho, que
nos estimulam a continuar a correr para a meta. (...) A sua vida talvez
ndo tenha sido sempre perfeita, mas, mesmo no meio de imperfei¢des
e quedas, continuou a caminhar e a agradar ao Senhor” (FRANCISCO,
2018, n. 3).
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